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Akut idrar yolu enfeksiyonu.

Her iki kadindan biri yasami boyunca en az bir kez idrar yolu enfeksiyonu
gecirir. Kadinlarda idrar yolu kisa oldugu ve aniise yakin bulundugu igin,
bagirsakta dogal olarak bulunan bakteriler mesaneye daha kolay ulasabilir
ve burada mukozanin iltihaplanmasina neden olabilir.

idrar yolu enfeksiyonunun tipik belirtileri:

f@ idrar yaparken yanma ve agri

/@ Alt karin bélgesinde kramplar

f@ Sikidrara ¢ikma istegi, ancak az miktarda idrar yapma
/@ Bulanik idrar ve hos olmayan koku




Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu.

Yilda en az U¢ kez ya da alti ay i¢cinde en az iki kez idrar yolu enfeksiyonu
gegcirilmesi olarak tanimlanir.

idrar yolu enfeksiyonu nedeniyle size bir antibiyotik recete edilmisse, litfen
ilact doktorunuzun talimatlarina uygun sekilde kullanin. Tedaviyi erken
birakmak, tim bakterilerin yok edilememesine ve enfeksiyonun tekrar
ortaya ¢cikmasina neden olabilir. Ote yandan, antibiyotiklerin sik kullanimi di-
rencli bakterilerin gelismesine yol agabilir. Yeni idrar yolu enfeksiyonlarinin
olusmasina neden olabilir.

Ne zaman doktora gidilmeli?

Asagidaki durumlardan biri veya birkagi sizin igin
gecerliyse bir doktora basvurun:

/@ Belirtilerin kotulesmesi veya Ug glin iginde
dizelme olmamasi

f@ Siddetli hastalik hissi

f@ Baobrek bolgesinde agri

/@ 38 °C'nin Uzerinde ates

/@ idrarda kan goriilmesi

f@ Mide bulantisi ve kusma

Hamile kadinlar, gcocuklar, erkekler ve risk faktorlerine sahip
kisiler, idrar yolu enfeksiyonu durumunda mutlaka bir doktora
basvurmali ve muayene olmalidir.



Antibiyotikler onemliilaglardir ve sadece gerekli enfeksiyon durumlarinda
kullanilmalidir. Ancak bazi olumsuz yonleri de vardir:

Direng gelisimi: Bakteriler, 6zellikle sik veya gereksiz antibi-
yotik kullanimi durumunda, belirli antibiyotiklere karsi direng
gelistirerek bu ilaglara karsi duyarsiz hale gelebilir.
Dogal koruyucu flora: Antibiyotikler yalnizca hastaliga neden

olan bakterilere degil, ayni zamanda bagirsaklarda veya genital
bolgede bulunan yararli bakterilere de etki eder.

Olasi yan etkiler: Degisen bakteri florasi nedeniyle ishal veya

vajinal mantar enfeksiyonlari gibi sikayetler ortaya cikabilir.

&

Antibiyotiklerin uzun vadede etkili kalabilmesi igin yalnizca gerekli durum-
larda ve hedefe yonelik kullanilmalari gerekir. Risk faktord bulunmayan
kadinlarda idrar yolu enfeksiyonu vakalarinin yaklasik %97'si komplikasy-
onsuz seyrettiginden, tibbi tedavi kilavuzlarina gore yalnizca belirtileri hafif-
letmeye yonelik (semptomatik) bir tedavi secenegi de degerlendirilmelidir.

Canephron® bu durumda etkili bir tedavi secenegi sunmaktadir.
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Thttps://www.rosenfluh.ch/media/gynaekologie/2018/04/Akute-und-rezidivierende-Harnwegsinfektio-
nen.pdf
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Canephron®, 4 yonli etkisi sayesinde idrar yolu enfeksiyonunun* yaygin
belirtilerinin tamamiyla micadele eder:

iltihap giderici ve adri azaltici etkisi, idrar yaparken olusan
“47 yanma ve agrinin tedavisine yardimci olur.23

Kas gevsetici etkisi, sik idrara ¢ikma hissini azaltir ve
>>> <<< mesanenin rahatlamasina yardimci olur.24

Bakterilerin vicuttan atilmasini destekleyen etkisi, bakte-

rilerin mesane duvarina tutunmasini engeller ve boylece
idrarla disari atilmalarini kolaylastirir.

Bu sayede Canephron®, idrar yolu enfeksiyonu belirtilerini '
etkili bir sekilde hafifletir.* 7
N
. Bionorica
Canephron®
Canephron® D
idrar yolu enfeksiyonunda* ilk tercihin. = ("

*Canephron®, idrar yolu enfeksiyonunda gdériilen hafif sikdyetlerin (sik idrara ¢ikma, idrar yaparken
yanma) destekleyici tedavisinde ve 6zel tedavi 6nlemlerine ek olarak kullanilan geleneksel bitkisel
birilactir. | 2Burada kastedilen hafif sikdyetler; idrar yaparken yanma, agri ve alt karin bélgesindeki
kramplardir. Bunlar, idrar yolu enfeksiyonunda tipik olarak gérilen belirtilerdir. | 3Canephron®un iltihap
giderici 6zellikleri deneysel test modellerinde, iltihap giderici ve agri azaltici ozellikleri ise canli orga-
nizmalar lzerinde yapilan calismalarda gosterilmistir. | “Canephron®un kas gevsetici 6zellikleri, insan
mesane dokusu (zerinde yapilan deneysel test modelleriyle kanitlanmistir. | #Canephron®un bakterilerin
tutunmasini azaltici 6zellikleri deneysel test modellerinde gdsterilmistir. Bakterilerin mesane mukozasina
tutunmasi azaltilir ve boylece bakterilerin idrarla disari atilmasi desteklenir.



600'den fazla kadin hastanin katildigi genis kapsamli bir klinik ¢alisma,
antibiyotik kullanilmadan da basarili bir tedavinin mimkin oldugunu
gostermistir. Bu ¢alismada Canephron®, idrar yolu enfeksiyonlarinda* en

Calisma sonuglarina genel bakis:

. Antibiyotikten kaginma: Canephron® ile tedavi edilen
® hastalarin %84l antibiyotik kullanmadan tedavi edilebilmistir.!

Etkili rahatlama: Semptomlar, Canephron® kullanan hastalarda

@ da antibiyotik kullanan gruptaki kadar hizli ve etkili bir sekilde
=" nafifletitmistir

Yiiksek iyilesme orani: 8 giiniin sonunda Canephron® kullanan
@ kadinlarin %80'i iyilesmistir. Bu sonug, antibiyotik (Fosfomisin)
ile elde edilen %78,7'lik iyilesme oraniyla ayni diizeydedir.2

Canephron® tedavisinin avantajlar::

f@ Antibiyotik kullanimini birgok durumda gereksiz kilabilir.

@ idrar yolu enfeksiyonunun yaygin belirtilerini etkili sekilde hafifletir.

f@ Yanma, agri, kramp ve sik idrara ¢ikma istegine karsi cok yonli etki
gosterir3

f@ Dogal bakteri florasinin korunmasina yardimci olur.

f@ Antibiyotik direnci gelisimi riskini azaltmaya katki saglayabilir.

@ Klinik calismalarda etkinligi gosterilmistir.

TWagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):327-336. d0i:10.1159/000493368.

2Alidjanov et al., Investig Clin Urol 2020; 61:498-507. Heilungsrate: ACSS Typische Symptome <4,
Kein Wert >1, kein sichtbares Blut im Urin.

3Nausch et al. 2022. Antibiotics, 11(10), 1331. doi: 10.3390/antibiotics11101331.
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Dogadan gelen yardim.

Bitkisel bir ilag olan Canephron® genel olarak ¢ok iyi tolere edilir. Tibbi biber-
iye, kirmizi kantaron ve yaban kerevizi (selam otu) bitkilerinden olusan etkili
kombinasyonu sayesinde, idrar yolu enfeksiyonunun* tedavisinde kendini
kanitlamistir.

ol

?) Bionorica’

*Canephron®, idrar yolu enfeksiyonu kapsaminda goriilen hafif sikayetlerin (Grnegin sik idrara
cikma, idrar yaparken yanma) destekleyici tedavisinde ve 6zel tedavi 6nlemlerine ek olarak
kullanilan geleneksel bitkisel bir ilactir.



Canephron® nasil dogru kullanilir?

Canephron®

Canephron® Uno

f@ Ginlik doz: glinde 3 kez 1 draje
@ Yetiskinler ve 12 yas lzerindek
genclerigin

G Bionorica’

Canephron®
Uno

30 By 3

Canephron® Uno kullanirken yeterli miktarda sivi tii-
ketmeye 6zen gosterin.

Canephron® N Dragees Canephron® N Tropfen
f@ Gunlik doz: glinde 3 kez 2 f@ Ginlik doz: ginde @Bionorica
film kapli tablet 3kez 5 ml .
/@ 12 yas ve Uzerindekiler icin /@ 12 yas ve lzerinde- T:,r;,efznron
kilericin

@ Bionorica’

Canephron® N
Dragees

60 L e 100 zibnsgs



Ek ipuglar

Dogru 6nlem alin ve erken harekete gegin

< 0
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Sivi tiiketimi:
Giinde en az 2 litre su veya sekersiz meyve ya da
bitki ¢cayi igin.

Sicak tutma:

Alt karin bolgesini ve bobrek ¢evresini sicak
tutun, Gstiimekten ve soguga maruz kalmaktan
koruyun.

Dogru genital hijyen:

Genital bolgeyi mimkin oldugunca yalnizca
ilik su ve cilt pH'ina uygun (pH notr) sabunlarla
temizleyin.

Silme sekli:

Genital bolgeyi temizlerken onden arkaya dogru
silin. Bu, bagirsak bakterilerinin idrar yollarina
tasinmasini ve enfeksiyon riskini azaltmaya
yardimci olur.

Cinsel iliskiden sonra:

Tuvalete giderek idrar yapin. Bu, idrar yollarina
girmis olabilecek mikroplarin disari atilmasina
yardimci olur.



@ Bionorica’

Canephron®
uno

30 Lerzeene Tabletten ’g
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Yolda kullanim igin ipucu:

Canephron®u seyahat ¢cantanizda ve evdeki ila¢ dolabinizda bulundurun.
Boylece idrar yolu enfeksiyonunun* ilk belirtileri ortaya ¢iktiginda kullan-
maya baslayabilirsiniz. Clinkl semptomlari erken donemde tedavi ederseniz,
antibiyotik kullanimina ihtiya¢ duyulmayabilir.

idrar yolu enfeksiyonu ve genel saglik
konulariyla ilgili kapsamli bilgilere su
adresten ulasabilirsiniz:

www.blase-gesundheit.de/ratgeber

Blasenentziindung bei
der Frau

Harndrang und Schmerzen im
Unterbstich *Canephron®, idrar yolu enfeksiyonu kapsaminda gérilen hafif

sikayetlerin (6rnegin sik idrara ¢ikma, idrar yaparken yanma) de-
stekleyici tedavisinde ve ozel tedavi onlemlerine ek olarak kullanilan
geleneksel bitkisel birilagtir.




R DONE-
IKTE.

KADIN SAGLIGI ICIN DO
VE ILK TERCIHINIZ.

@ Bionorica & ‘ V

' G Bionorica’ . Q Bionorica
| Agnucaston® Canephron :madynon"’ ,
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Canephron®

Idrar yolu enfeksiyonunda-
ilk tercihin.

Belirtileri hafifletin.
Mesanenizi kontrol altinda tutun.

Canephron®
Uno

3 Lerzogeneabletien
2um Einnehmen

VON FRAUEN EMPFOHLEN.
DURCH WISSENSCHAFT BESTATIGT.

Apothekenstempel

0 ilaglarimiz hakkinda
sorulariniz mi var?

@ infos
\_ 09181-23190
BX4 BIONORICASE | 92308

*Canephron® idrar yollarinin iltihapli hastaliklari kapsaminda goriilen hafif sikayetlerin (6rnegin sik idra-
ra ¢ikma, idrar yaparken yanma ve artmis idrara ¢ikma istegi) destekleyici tedavisi ve spesifik tedbirlerin
tamamlayicisi olarak kullanilan geleneksel bitkisel bir tibbi trindur.

Canephron® Uno « T idrar yollarinin iltihapli hastaliklari kapsaminda gériilen hafif sikayetlerin (6rnegin
sik idrara ¢ikma, idrar yaparken yanma ve artmis idrara ¢cikma istedi) destekleyici tedavisi ve spesi-
fik tedbirlerin tamamlayicisi olarak kullanilan; ayrica bobrek tasi olusumunu azaltmak amaciyla idrar
yollarinin yikanmasina yardimci olan geleneksel bitkisel bir tibbi Griindiir. Uyar:: Bu ilag, yalnizca uzun
yillara dayanan kullanimina dayanilarak belirtilen kullanim alani i¢in ruhsatlandirilmis geleneksel bitkisel
bir tibbi Griindiir. Hastalik belirtilerinin devam etmesi veya prospektiiste belirtilmeyen yan etkilerin or-
taya ¢ikmasi durumunda bir doktora veya saglik meslegi mensubu baska bir yetkili kisiye danisilmalidir.
Glukoz, sakkaroz (seker) ve laktoz icerir. Riskler ve yan etkiler hakkinda prospektiisii okuyunuz ve dokto-
runuza, eczaciniza veya diger saglik uzmanlarina danisiniz. 08]23

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt
Sadece eczanelerde satilir.
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