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Mesane iltihabi - Tam olarak ne demek?
Akut mesane iltihabi

Mesane iltihabi, mesane mukozasinin iltihabidir. Bu hastalik
genelde agrilidir, ancak cogu durumda komplikasyonlara neden
olmaz ve tehlikeli degildir. Kadinlarda daha sik goriilmektedir:
Tahminlere gore her iki kadindan biri hayatinda en az bir defa
bir mesane iltihabina yakalanmaktadir. Nedeni, kadinlarin

idrar borusunun kisa ve ayrica barsak cikisina yakin bir
konumda olmasidir.

Mesane iltihabinin nedeni genelde, idrar borusu tizerinden
mesaneye giren barsak bakterileridir. Bir bobrek pelvisi
iltihabinda bakteriler bobrege dogru yikselir. Genelde saglkli
olan kadinlarda bu durum cok nadir gordilur. Bir bobrek pelvisi
iltihabinda mutlaka doktor tedavisi gereklidir.

@ agrilan dindirir j
@ kramplari ¢ozer )

@ bakterileri disari atar j

@ iltihaplari onlemektedir

ilgililer bir mesane iltihabinin semptomlar biitiniini cok iyi
bilirler. Semptomlar aniden olusmakta, son derece rahatsiz edici
ve giinlik hayati zorlastirmaktalar. Mesane iltihabi genelde
idrara ¢ikarken yanma ve agrilarla ve de mesane icinde bulunan
mikroplarin neden oldugu alt karin bélgesinde kramplarla
ortaya ¢cikmaktadir. Sik sik tuvalete gidildiginde ise sadece
birkac damla gelmekte. idrar genelde bulanik gériinimliidiir

ve kotl kokmakta.

Kendinizde bu semptomlarin birini veya birkagini
gordigiinizde, bu bir mesane iltihabinin isareti olabilir
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Tekrarlayan mesane iltihabi

Bazi kadinlar siklikla mesane iltihabina yakalanirlar.
Yilda ti¢ defadan fazla veya alti ayda iki defa meydana
geldiginde tekrarlayan (residif) bir mesane
iltihabindan bahsedilir.

Tekrarlayan bir mesane iltihabinin baslica nedeni yeni
bir enfeksiyondur (re-enfeksiyon). Tekrarlayan mesane
iltihaplarinin yakl. % 90‘inda bu durum s6z konusudur.
Bununla birlikte bir antibiyotik tedavisinin erken
birakilmasi, bitlin bakteriler dldurilmemis olabilecegi
icin mesane iltihabinin niikksetmesine neden olabilir.
Ayrica sik sik antibiyotik kullanilmasi da tekrarlayan
mesane iltihaplarina neden olabilir, cinkli bakteriler
antibiyotiklere karsi direnc gelistirebilirler.

Ayrica sik antibiyotik tedavileriyle mesane duvari

daha gecirgen hale gelebilir ve bakterilerin mesaneye
tutunmasini kolaylastirabilir.

Ne zaman bir hekime gidilmeli?

Asagidaki hususlardan biri veya birkagi sizde gorildiginde
mutlaka bir hekime goriinmelisiniz:

semptomlarin kotiilesmesi veya G¢
glin icinde diizelmemesi

© siddetli hastalik hissi

© bobrek bslgesinde agrilar
© 38°Ciizerinde ates

© idrarda kan

Hamileler, cocuklar ve erkeklerin de mesane iltihabinda doktora

danismalari uygundur.



Antibiyotiklerin hedefe yonelik kullanimi

Antibiyotikler dnemliilaglardir. Bakterilerin neden oldugu

agir hastaliklarda can kurtarabilirler. Ancak gereksiz yere
kullanildiklarinda direng riski artmaktadir. Bu, bakterilerin belirli
antibiyotiklere karsi direng gelistirdikleri anlamina gelmektedir.
Antibiyotik kullanimi cogu zaman rahatsizlik veren yan

etkileri beraberinde getirmektedirler, clinkii barsak ve vajina
florasinda hastaliga neden olanlarla birlikte faydali bakteriler
de oldurtlmektedir.

Bu ylizden siklikla devam eden ishal veya agrili ve kasinti
yapan vajinal mantari enfeksiyonlar meydana gelmektedir.

Antibiyotiklerin gelecekte de, hayati tehlikeli, bakterilerin neden
oldugu hastaliklara karsi miicadelede etkili olabilmesi icin bu
ilaglarin sorumluluk bilinciyle ve hedefe yonelik kullaniimasi
onemlidir. Akut, komplike olmayan mesane iltihabi* icin

bitkisel ila¢ Canephron® Uno antibiyotiklerle birlikte etkili bir
tedavi secenegidir.

Canephron’ Uno ile tedavinin avantajlar::

/@ 4 kat etkiden dolayi semptomlarin kapsamli tedavi edilmesi:
agrilari dindirir'?, kramplari ¢ézer'?, bakterileri disar atar* ve
iltihaplan 6nler'?

Barsak florasi (mikrobiyotasi) korunur
/@ Dokunmaz

Diren¢ olusturmaz

*Canephron® idrar yollarinin iltihapli hastaliklariyla ilgili (sik sik idrara ¢ikma, idrar yaparken
yanma ve sik sik idrar istegi gibi) hafif sikayetlerin destekleyici tedavisi icin ve spesifik tedbirleri
tamamlayan geleneksel ve bitkisel bir ilagtir
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Mesane iltihabinin antibiyotiksiz tedavi edilmesi -
Canephron’ Uno ile

Risk faktorleri olmayan hastalardaki mesane iltihaplarinin

% 97‘si komplikasyon olusturmamaktadir’. Bu durumlarda
hekimin tedavi talimatlarina uygun olarak sadece semptomlarin
tedavisi uygun gorilebilir.

600 Uizerinde hasta lGizerinde yapilan biyuk caplh bir klinik
arastirmada Canephron’® ilacinin etkisi akut, komplikasyonsuz
mesane iltihaplarinin tedavisinde en ¢ok verilen antibiyotiklerle
karsilastinimistir’.

Sonucu: Canephron’ ile tedavi edilen 6 kadindan 5‘inde
antibiyotik gerekli degildi. Bu sirada rahatsizlik verici
semptomlari hizli ve kapsamli sekilde tedavi edilmistir.
Boylece arastirma, komplike olmayan mesane
iltihaplarinin bircok durumda antibiyotiksiz de tedavi
edilebildigini gostermistir.

Genel olarak gecerli olan: Antibiyotik kullanmak
istemiyorsaniz, bu konuda aktif olarak hekiminiz veya
eczacinizla gorustinliz. Hekiminiz size antibiyotikle tedavi
tavsiye edip buna baslamis bulunduysaniz, doktora danismadan
bu tedaviyi birakmayiniz.

'Idrar yollarinin iltihapli hastaliklarinda tipik olarak olusan idrara glkmada yanma, alt karin bélgesinde
agri ve kramplar gibi hafif sikayetler kastedilmektedir.2Canephron’ilacinin anti-iltihap 6zellikleri deney-
sel test modelinde ve anti-iltihap ve agn dindirici 6-zel-lik-le-ri canli organizmada kanitlanmistir.
3Canephron’ilacinin kramp ¢6zlict 6zellikleri deneysel test modelinde insan mesanesi seritleri tizerinde
kanitlanmistir. *Canephron’ilacinin yapismayi azaltan 6zellikleri deneysel test modelinde kanitlanmistr.
Bakterilerin mesane mukozasina yapismasi azaltilir ve dolayisiyla bakterilerin disari atilmasi desteklenir.
° Christiaens, T C M et al. Br J Gen Pract. 2002; 52(482):729-34. ° Arastirma Canephron’ N Draje ile
yapilmistir. Canephron’N Draje’nin Canephron” Uno ile karsilastirildiginda giinde alinan etken madde
miktari esdegerdedir.”Wagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):327-336. doi:10.1159/000493368.




Canephron’ Uno - Dogadan gelen yardim

Canephron’ Uno bitkisel ilag olarak hicbir sekilde dokunmaz.
Biberiye, kirmizi kantaron ve yaban kerevizinden olusan etkin
kombinasyonu ile mesane iltihaplarinin®* tedavisinde destekleyici

etkisini kanitlamistir.

Canephron’ kullanan hanimlar da etkisinden
ikna olmustur.

‘ % 85’i etkisinden memnun
l veya ¢cok memnun.

% 70'i Canephron™u en iyi
arkadasina tavsiye etmeye hazir.

4 kat etki sayesinde semptomlarin
kapsamli tedavisi

Canephron’ Uno 4 kat etki sayesinde mesane iltihabinin* biitiin
olagan semptomlariyla miicadele etmektedir. iltihaplari nleyen
ve agrilari dindiren etki idrara ¢clkmada yanmayi ve agrilari tedavi
eder.”3 Kramp ¢6zlcl etki idrara ¢cikma istegini azaltir ve mesaneyi
rahatlatir.>* Bakterileri disari atan etki bakterilerin yapismasini
onler ve bdylece disari atilmalarini kolaylastirir.>
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Canephron’ Uno

4 kat etkili

@ Gunliik doz: f@ Yetiskinler ve 12 yasindan
3 x1draje blyik gengler igin

@ Bionorica’

Canephron®
Uno

3 () iberzogene Tabletten

zum Einnehmen

E_—

Canephron’Uno kullanirken yeteri kadar sivi
icmeye dikkat ediniz.

*Canephron’ idrar yollarinin iltihapli hastaliklariyla ilgili (sik sik idrara ¢ikma, idrar yaparken yanma
ve sik sik idrar istegi gibi) hafif sikayetlerin destekleyici tedavisi icin ve spesifik tedbirleri tamamlayan
geleneksel ve bitkisel bir ilagtir. 'Bionorica SE igin Impact anketi, 242 Canephron kullanicisi, Kasim 2022

2[drar yollaninin iltihapli hastaliklarinda tipik olarak olusan idrara ckmada yanma, alt karin bélgesin-
de agn ve kramplar gibi hafif sikayetler kastedilmektedir. > Canephron ilacinin anti-iltihap 6zellikleri
deneysel test modelinde ve anti-iltihap ve agri dindirici 6zellikleri canli organizmada kanitlanmistir. 4
Canephron’ilacinin kramp ¢ozticti 6zellikleri deneysel test modelinde insan mesanesi seritleri tizerinde
kanitlanmistir.*Canephron’ilacinin yapismayi azaltan 6zellikleri deneysel test modelinde kanitlanmistir.
Bakterilerin mesane mukozasina yapismasi azaltilir ve dolayisiyla bakterilerin digari atilmasi desteklenir.
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Mesane iltihabi - Ne yapilmali?
ilk belirtilerde ve tedbir olarak

Yeteri kadar sivi tilketmek:
Glinde en az 2 litre su veya sekersiz meyve
veya baharat caylari iciniz.

Sicak tutmak:
Ozellikle bébrek ve alt karin bélgesini.

Genital b6lgenin dogru hijyeni:
Genital bolgeyi miimkiin oldugunca
sadece sicak su ve pH nétr sabunlarla
temizleyiniz.

Temizleme sekli:

Temas ile bulasan enfeksiyonun énlenmesi
icin genital bolgenizi nden arkaya

dogru siliniz.

Cinsel iliskiden sonra:

Cinsel iliskiden hemen sonra, kisiden
kisiye gecmis olabilen mikroplari ytkamak
icin tuvalete gidilmelidir.

Dogum kontrolii:

Vajinaya yerlestirilen diyafram ve/veya
spermisit kullanmayiniz. Bunlar saglikh
vajina ortaminin dengesini bozar ve bu
da bakterilerin daha kolay yerlesmesine
neden olur.

* Canephron’idrar yollarinin iltihapli hastaliklaryla ilgili (sik sik idrara ¢lkma, idrar yaparken yanma ve
sik sik idrar istegi gibi) hafif sikayetlerin destekleyici tedavisi icin ve spesifik tedbirleri tamamlayan

geleneksel ve bitkisel bir ilagtir.
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Mesane iltihabi ve saghk
konusunda ayrica kapsamli bilgiler
bulabileceginiz adres:
www.blase-gesundheit.de/ratgeber

—
S
Yolculuk icin oneri:

Seyahatte kullandiginiz ecza ¢antaniz ve evinizdeki
ecza dolabi icin Canephron’ Uno temin ediniz.
Semptomlarla erkenden miidahale etmek icin
Canephron’ Uno ilacini bir mesane iltihabinin ilk
belirtilerinde almaya baslayiniz.

Geciktirmeden miicadele ederek antibiyotik
tedavisini dnlemeniz mimkiinddr.
Canephron’ Uno ayrica dokunmaz.




Antibiyotiksiz mesane
iltihab1*?

Canephron Uno
4 kat etkili
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6 kadindan 5‘i antibiyotige ihtiyac
duymamistir>¢

*Canephron’idrar yollarinin iltihapli hastaliklariyla ilgili (sik sik idrara ¢ikma, idrar yaparken yanma ve sik sik idrar
istegi gibi) hafif sikayetlerin destekleyici tedavisi icin ve spesifik tedbirleri tamamlayan geleneksel ve bitkisel bir
ilactir. Tidrar yollarinin iltihapli hastaliklarinda tipik olarak olusan idrara clkmada yanma, alt karin bélgesinde agr
ve kramplar gibi hafif sikayetler kastedilmektedir. 2 Canephron® ilacinin anti-iltihap 6zellikleri deneysel test mo-
delinde ve anti-iltihap ve agri dindirici 6zellikleri canli organizmada kanitlanmistir. 3 Canephron® ilacinin kramp
cozuci ozellikleri deneysel test modelinde insan mesanesi ?eritleri tizerinde kanitlanmistir. 4 Canephron’ilacinin
yapismayi azaltan ozellikleri deneysel test modelinde kanitlanmustir. Bakterilerin mesane mukozasina yapismasi
azaltilir ve dolayisiyla bakterilerin disari atilmasi desteklenir. 5 Wagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):327-336.
doi:10.1159/000493368. 6 Arastirma Canephron® Unoya esdeger bir etken madde miktari ile gerceklestirilmistir.

Canephron® Uno -« idrar yollarinin iltihapli hastaliklari baglaminda haﬁf 5|ka}etlerin (sik idrara ctkma,
idrar yaparken _yanma h|55| ve stk sik idrar yapma istegi) d L ve ozel ¢ lerii
icin | bitki 1bbi tiriin; bobrek ;aklllarlmn kmesini azaltmak icin idrar
yollarinin yikanmast igin. Not: Tibb , yalnizca uzun yillara day kull linde endikasy-
on igin tescil edilmis geleneksel bir bitkisel tibbi lirlindiir. Semptomlar devam ederse veya kullanma
talimatinda belirtilenler d|f(|nda yan etkiler ortai/(a cikarsa, kullanici bir doktora veya diger kalifiye saglik
uzmanina danismalidir. Glikoz, suikroz (seker), laktoz icerir. Riskler ve yan etkileri hakkinda bilgi edinmek
icin prospektiisii okuyunuz ve doktorunuza veya eczaciniza danisiniz. Son giincelleme: 0823

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt
Sadece eczanelerde satilir




